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Ce parc de 65 hectares illustre la reconversion réussie d’une ancienne graviere
dont les 3 étangs font tout le pittoresque. En été, fin aolt, ne manquez pas le
festival d’Ambeés les Odyssées, dédié aux arts de la scéne.

Point de départ : Parking avenue du Maréchal Lyautey, départ
a I'entrée Maréchal Lyautey

Depuis Bordeaux, prendre
I'autoroute A10 en direction de
Paris, emprunter la sortie 41
direction Ambeés, passer par Saint
Vincent de Paul et continuer vers
Ambeés en empruntant l'itinéraire
poids lourd. Suivre la D257 et
ensuite a un rond-point, prendre la =
voie rapide Ambes D113. 5km =
apres sur la gauche se trouve le

parc de Cantefrene.
Bus : ligne 31 arrét Lachenal

Cette Balade a Roulettes® est proposée par FFRandonnée Gironde
Retrouvez les autres Balades a Roulettes® sur http://gironde.ffrandonnee.fr



http://gironde.ffrandonnee.fr/

h ;k% R(ij\ @; Circuit rouge : 1,2 a 2 km BR® 35

2 parcours possibles :

Emprunter la large allée repérée en rouge sur le plan qui longe I'aire de jeu
des enfants et permet d’accéder aux deux parcours :

Le premier est repéré en bleu sur le plan, partir sur la droite ou gauche du
lac et en faire le tour et revenir par la grande allée

Parcours 2 : emprunter la grande allée et poursuivre jusqu’au deuxiéme lac
repéré en vert sur le plan et en faire le tour de préférence par la droite au
retour on passe devant la maison « la vouivre » (refuge périurbain). Les
réservations s’effectuent sur le site internet : lesrefuges.bordeaux-
metropole.fr

JParcours A

Aire de jeux
pour enfants
Tables de pique-
nique

Abri important
en cas
d’intempéries
Mini-golf
Possibilité  de
pécher avec une
carte locale
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